
Накладання джгута однією рукою

Інструкція із застосування

Джгут поставляється у 
складеному стані та готовий 

для накладання однією рукою

Одягніть сформовану стрічкою 
петлю джгута на поранену 

кінцівку. Розташуйте джгут 
вище місця кровотечі. 

 Максимально міцно 
затягніть джгут, 

сильно потягнувши 
за край стрічки. 

Зафіксуйте стрічку 
навколо кінцівки до кліпси

за допомогою 
двосторонньої липучки 

Закручуйте стержень до 
зупинки артеріальної кровотечі 

та зникнення 
периферійного пульсу

Зафіксуйте стержень 
в кліпсі. 

Перевірте кровотечу 
та пульс

Обгорніть  залишок стрічки 
навколо кінцівки

через кліпсу та поверх стержня  

Зафіксуйте залишок стрічки 
за допомогою білої липучки. 

Вкажіть час накладання 
джгута на білій липучці

Зберігання джгута для накладання однією рукою

Протягніть край стрічки 
через внутрішню щілину пряжки. 

Витягніть ≈20 см стрічки 
та зафіксуйте її за допомогою  

двосторонньої липучки

Складіть джгут таким чином, 
щоб пряжка знаходилась 

посередині поверхні

Складіть джгут навпіл, 
щоб пряжка знаходилась 

на зовнішній стороні 
складеного джгута
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Накладання джгута двома руками

Інструкція із застосування

Обгорніть джгут навколо 
пораненої кінцівки. Розташуйте 

джгут вище місця кровотечі. 
Протягніть край стрічки через 

внутрішню щілину пряжки. 
Міцно затягніть джгут

УВАГА:
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Протягніть край стрічки 
через 

зовнішню щілину пряжки. 
Максимально міцно 

затягніть джгут, 
сильно потягнувши за стрічку

Зафіксуйте стрічку 
навколо кінцівки

до кліпси 
за допомогою 

двосторонньої липучки 

Закручуйте стержень 
до зупинки 

артеріальної кровотечі 
та зникнення 

периферійного пульсу

Зафіксуйте стержень в кліпсі. 
Переконайтесь у відсутності 

кровотечі та периферійного пульсу. 
Якщо кровотеча не зупинилась, 

накладіть другий джгут 
біля першого. 

Перевірте кровотечу та пульс

Вкажіть 
час накладання джгута

 на білій липучці. 
Підготуйте пацієнта 
для транспортування

Прочитайте інструкцію із застосування перед накладанням джгута. 
Невірне застосування може призвести до серйозних травм або втрати кінцівки. 

Використовувати джгут лише при наданні невідкладної медичної допомоги для тимчасової 
зупинки артеріальної кровотечі із верхніх та нижніх кінцівок. 
Накладання джгута є крайнім засобом, і може бути застосоване тільки тоді, коли кровотеча не 
може бути зупинена іншими засобами, і ситуація становить загрозу для життя. 
Максимальна тривалість перебування накладеного джгута на кінцівці становить 2 години 
влітку та 1 годину взимку, але може бути меншою в залежності від фізичного стану організму 
пацієнта, температури повітря та інших зовнішніх факторів.
Забороняється самостійно послабляти джгут, якщо тривалість перебування накладеного джгута 
на кінцівці становить більше 4 годин. В такому випадку необхідне  надання кваліфікованої 
медичної допомоги.

       Виріб одноразового використання.           Температурний режим зберігання від -40°С до 40°С

Дата виготовлення та кінцевого споживання вказана на упаковці або виробі.
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